E-Mail: mfo@karate-wt.ch
* Sekretarin Miryam Schar t1.:079 563 65 30

* Sensei Branko Pavlovic Te.:.078 884 50 59

* Prasident Akademie
Marco Giovannone T1e.:079 448 10 84

* Prasident Biberist
Frank Schar 1e.:079 692 79 56

* Prasident Hagendorf
Jorge Parra 1..:079 824 81 42
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Federation - F u D o KAN

' Karate Kurse fur alle
WWW. ka rate-Wt' Ch Im Karate gibt es keinen ersten Angriff.
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Karate bietei Gesu'lk:\dheit und ein langes Leben.

Wichtige Aspekte im Karate-Do sind:
Konzentration, Koordination, Selbstsicherheit, Disziplin, Ausdauer und Willensstarke.
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